
MOI, j’ai tout appris à mon 
bipède : il sait que je suis le 

plus beau, le plus intelligent !
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Un Apprentissage de longue haleine !

 Première étape :
• Asseoir le chien, Ne plus le regarder
• Tourner le dos et ne faire qu’un seul pas puis revenir 

vers son chien sans le regarder.
• On ne le regarde que pour lui donner l’ordre de 

libération et la récompense

 Deuxième étape
• Quand le chien a bien compris la première étape, on 

introduira le mot choisi pour le faire attendre.

 Troisième étape
• Progressivement augmenter le nombre de pas, deux 

pas, trois pas…. C’est le moment critique.

 Quatrième étape
• On commence un mouvement progressif de rotation 

à gauche et à droite jusqu’à pouvoir contourner le 
chien (toujours sans le regarder).

 Cinquième étape
• On continue à augmenter la distance
• On ajoute des difficultés : lancer un jouet, sortir de 

son champ visuel.

Les erreurs à éviter :

Ne pas être en contradiction avec mon ordre
Si je regarde mon chien c’est comme si je 
l’appelais
Si je répète plusieurs fois le mot choisi pour le 
« pas bouger » je mets mon chien dans le doute.
Je ne doute pas de mon chien, Si je tourne la tête, 
le chien va croire que je l’appelle.
Le chien doit attendre : ne pas se relever et partir 
de son plein gré

Ne pas oublier
 IL EST PLUS FACILE D’APPRENDRE À NE BOUGER QUE SUR ORDRE 

QUE D’APPRENDRE À NE PAS BOUGER.

 ALLER LENTEMENT

 Si une étape n’est pas parfaite, ON REVIENT EN ARRIÈRE

 Les récompenses : au début, à chaque fois puis 
intermittent, puis aléatoire
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