
MOI, j’ai tout appris à mon 
bipède : il sait que je suis le 

plus beau, le plus intelligent !

FICHE PRATIQUE n° 25

22 avril 2020

Que se passe-t-il ?

Sans risque de se tromper : le chien est mal dans ses poils, 

stress, phobie, anxiété…

Pourquoi ?

Les causes peuvent être diverses :

• Chien trop tôt séparé de sa mère
• Hyperattachement à son bipède
• Chien qui a vécu un choc émotionnel (abandon par

exemple)

• Ennuie, sous activité du chien
• Etc.

Qu’en conclure ?

Il va falloir « remettre de l’ordre » dans la tête du 
chien. Tant que ses besoins basiques ne sont pas 
satisfaits (cf. pyramide de Maslow), on ne peut pas arriver 
à une. « zen attitude »

Alors, que faire ?
Se fâcher, le réprimander ne va pas contribuer à 
évacuer son stress.

Soyons calmes
1. Déjà travaillons par habituation : mettre le chien

seul dans une pièce, quelques secondes et avant qu’il 
n’aboie, on le rejoint, félicitations récompenses.

2. Et on recommence, en allongeant le temps de
séparation. Et on recommence…

3. Ne pas ritualiser vos départs : « t’inquiète pas mon bébé, maman 
et papa reviennent » : c’est le meilleur moyen de dire au 
chien qu’il va vivre un moment difficile.

4. Lorsque vous partez, « vous n’avez plus de chien » : 
on ne s’occupe pas de lui, on l’ignore

5. Et lorsque vous revenez, voir la fiche 24

6. Ensuite, on va lui apprendre à aboyer sur ordre

7. Et lorsqu’il saura, à se taire sur ordre.
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