
MOI, j’ai tout appris à mon 
bipède : il sait que je suis le 

plus beau, le plus intelligent !
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UNE TORNADE !

 Obsédé par le jeu, difficile de

l’arrêter, il s’énerve vite, devient brutal

 Curieux, intrépide, distrait,
rien ne l’arrête, c’est un bulldozer

 Il est boulimique et souvent
voleur

 C’est simple : c’est toujours trop,
trop souvent, trop fort, trop vite

Il n’est pas qu’actif, il est hyperactif

Mais les signes qui doivent faire suspecter une hyperactivité ne 
sont pas caractéristiques, ils peuvent se rencontrer sur des 
chiens normaux (mordillements, aboiements, difficultés de 
concentration, etc.)

Ce qui les caractérise, c’est à la fois leur intensité, mais
aussi l’impression que le chien « tourne en boucle » et n’a
pas la capacité de s’arrêter sans intervention extérieure.

L’HYPERACTIVITÉ : UNE MALADIE.

o L’hyperactivité correspond à une 
incapacité à se contrôler : on parle 
de « déficit des autocontrôles »

o Les chiots hyperactifs sont aussi 
hypersensibles.

QUE FAIRE ?

o Dépasser le brouhaha dans sa tête :

o Il n’est pas capable de filtrer les informations, donc avant de 
démarrer un apprentissage, vérifiez que vous l’avez 
« connecté ».

o Éviter l’escalade symétrique
o Si vous cédez à l’énervement, un hyperactif s’agite davantage et 

devient encore plus incontrôlable.

o Le roi du silence
o Il doit apprendre qu’il ne reçoit de gratifications que quand il 

calme, assis, attentif

o Les sanctions sont perçues comme une marque d’intérêt et 
n’ont aucune efficacité

o De la modération dans les récompenses

o Les gestes régulateurs

o Certains gestes et contacts corporels peuvent être apaisants

o Testez le contact sur la poitrine par exemple
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