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Un autocontrôle pour un chien, 
c’est quoi ?
• C’est sa capacité à se 

maîtriser et à attendre 
l’ordre de libération

À quoi ça sert ?

• A nous rendre la vie plus facile

• Si vous voulez le reprendre en laisse, c’est 
plus simple s’il est assis que s’il tourne dans 
tous les sens.

• À terme, vous n’aurez plus
besoin d’aucun ordre, ni 

d’exécution, ni de libération. Le
chien aura acquis qu’à une 
situation donnée, il doit avoir 
la bonne réponse

Et le but ultime, sans dire un mot, vous prenez la laisse, le chien s’assied, reste tranquille 
lorsque vous l’attachez, attend que vous démarriez pour partir calmement avec vous.

Pour apprendre, quelques exemples :

 Le chien se précipite sur sa gamelle
 Je fais asseoir le chien. Je prends la gamelle et commence à la descendre au sol

 Le chien bouge, la gamelle remonte et je remets le chien-assis
 Il doit comprendre : rester calmement assis = la gamelle
 C’est acquis ? Bon alors on passe à l’étape suivante : attendre l’ordre de

libération pour aller à la gamelle. De plus en plus longtemps, de plus en plus loin

 Il me bouscule quand j’ouvre la porte pour aller très vite dehors
 Je fais asseoir le chien, je commence à ouvrir la porte

 Le chien bouge, la porte se referme et je remets le chien-assis
 Il doit comprendre : rester calmement assis = la porte s’entrouvre
 C’est acquis ? Bon alors on passe à l’étape suivante : la porte s’ouvre et le chien 

attend calmement l’ordre de départ.
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